
Výcvik  

Hasičského záchranného sboru 

Jihočeského kraje  

v zařízení simulující reálné podmínky 

požáru ve Zbirohu 2015. 



Organizace výcviku HZS JčK 

 24 frekventantů, 8 instruktorů (lektoři, vedoucí lektoři, hlavní 
lektor) 

 dvoudenní výcvik 

 výběr příslušníků (frekventantů) – velitelé stanic, dobrovolný 

 kompletní ochranné prostředky určené pro požární zásah 

 izolační dýchací přístroje, náhradní tlakové lahve  

 prokazatelné seznámení s výcvikovým zařízením, BOZP a 
průběhem výcviku 

 vysvětlení a předvedení taktických postupů vedoucích k cíli 

 před každým vstupem do výcvikového zařízení provádí lektor 
kontrolu stavu a nasazení ochranných prostředků u všech 
hasičů  

 samotný výcvik 



Instruktoři HZS JčK 

 hlavní lektor HZS JčK (SIAŘ KŘ č. 32/2013), ÚO ČB 

 6 vedoucích lektorů – ÚO TA, JH, PI, PT, ST a ČK 

 9 lektorů 

 celkem 16 instruktorů 

 konec roku 2014 - nahrazení stávajícího lektora 

novým (zdravotní důvody) 

 začátek roku 2015 - nahrazení stávajícího lektora 

novým (osobní důvody) 



Prostup frekventantů HZS JčK 

 Výcvikový rok 2015 – 72 frekventantů a 2 lektoři 

 výcvikový rok 2014 – 72 frekventantů a 1 lektor 

 výcvikový rok 2013 – 24 frekventantů  a 9 lektorů  

 výcvikový rok 2013, 2014 a 2015 –  

    168 frekventantů  

 rezervace na 380 frekventantů za 5 let 

 

 



Úrazy, přehřátí a fyzické 

vyčerpání příslušníků HZS JčK 

 popáleniny 2. stupně – 3 příslušníci (3 ošetřeni v místě 

výcviku a po skončení výcvikového dne i v nemocnici) 

 popáleniny 1. stupně – zjištěno 7 příslušníků ? 

 celkové vyčerpání organismu  - 1 příslušník (věk, 

netrénovanost, celkový odpor k výcviku)  

 bolesti zad – chronické – 1 příslušník 

 bolest kolene – akutní- 1 příslušník 

modřiny, podlitiny, hematomy ? ? ?  

 



Úrazy, přehřátí a fyzické 

vyčerpání příslušníků HZS JčK 

 3 příslušníci uplatnili úraz jako pracovní, z toho jeden 

příslušník více jak měsíc v pracovní neschopnosti (po 

ošetření v nemocnici – popálenina II.st na P noze v 

oblasti nad kolenem o velikosti 1Kč mince) !!! 

 

 



Poškození OOP a IDP při výcviku 

 žádný prokazatelně poškozený zásahový oblek, 
helma, rukavice, kukla a obuv (u frekventantů) 

 IDP nepoškozeny (1 x únik vzduchu mezi tělem 
lahve a ventilem) 

masky k IDP (1 x „upálen“ popruh na krk – 

neuposlechnutí lektorů ! ! ! nutné vždy sundat ! ! ! 

 zásahová přilba (1 x poškození štítu – zkroucení 

vlivem tepelné expozice  ) 

 ! poškození hadic - X ! 

 



Ostatní 

 2 x 6h teoretického a praktického výcviku v rámci 

Jihočeského kraje na JE Temelín 

 příslušníci HZS JčK se účastnili experimentálního 

měření pro FBI VŠB TU Ostrava 

 pravidelná cyklická příprava lektorů 

 výcvik vybraných příslušníků v prostorách objektu 

určeného k demolici (sklepní prostory, prostor 

kabelového kolektoru) 

 

 



Závěr 

 zařadit „studený“ výcvik do pravidelné odborné 

přípravy (včetně „vstupů“) čet a družstev 

……. 

možnost uspořádat IMZ, velitelský den pro 

příslušníky denní směny (VS, vedoucí odd., řídící 

důstojníky, ředitelé ÚO, náměstky, …) 

……… 

 



 

 

 

Děkuji Vám za pozornost. 

nprap. Jan Sokol HZS JčK, ÚO České Budějovice 

 
tel.:   +420 602 95 22 64 

e-mail: jan.sokol@jck.izscr.cz 

 

 

 


