Vycvik
Hasicskeho zachranneho sboru
JihoCceskeho kraje
v zarizeni simulujici realné podminky
pozaru ve Zbirohu 2015.
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l“” Organizace vycviku HZS JCK

24 frekventantu, 8 instruktoru (lektofi, vedouci lektofi, hlavni
lektor)

dvoudenni vycvik

vybér prislusniku (frekventantu) — velitelé stanic, dobrovolny
kompletni ochranné prostredky urcCené pro pozarni zasah
izolacni dychaci pristroje, nahradni tlakove lahve
prokazatelné seznameni s vycvikovym zarizenim, BOZP a
prubéhem vycviku

vysvétleni a pfedvedeni taktickych postupu vedoucich k cili

pred kazdym vstupem do vycvikoveého zarizeni provadi lektor
kontrolu stavu a nasazeni ochrannych prostredku u vSech
hasicu

L samotny vycvik
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“” Instruktori HZS JCK

HZS JEK (SIAR KR &. 32/2013), UO CB
6 ch 0 —UO TA, JH, PI, PT, ST a CK
9 (i
celkem instruktord

konec roku 2014 - nahrazeni stavajiciho lektora
novym (zdravotni duvody)

zacatek roku 2015 - nahrazeni stavajiciho lektora
novym (osobni duvody)




I|||
“” Prostup frekventantu HZS JCK

Vycvikovy rok 2015 — 72 frekventantu a
vycvikovy rok 2014 — 72 frekventantu a
vycvikovy rok 2013 — 24 frekventantu a
vycvikovy rok 2013, 2014 a 2015 —

168 frekventantu
rezervace na 380 frekventantu za 5 let




popa
VyCVi

popa

Urazy, pfehfati a fyzické
vycerpani prislusniku HZS JCK

eniny 2. stupne — 3 prislusnici (3 osetreni v miste
KU a po skonceni vycvikoveho dne i v nemocnici)

eniny 1. stupné — zjisténo 7 prislusniku

celkove vycCerpani organismu - 1 prislusnik (vek,
netrenovanost, celkovy odpor k vycviku)

bolesti zad — chronické — 1 prislusnik

bolest kolene — akutni- 1 prislusnik

modriny, podlitiny, hematomy




.||I\H| Urazy, piehfati a fyzické
vycerpani prislusniku HZS JCK

3 prislusnici uplatnili uraz jako pracovni, z toho jeden
prislusnik vice jak mésic v pracovni neschopnosti (po
osetreni v nemocnici — popalenina Il.st na P noze v
oblasti nad kolenem o velikosti 1KC mince)




“ Poskozeni OOP a IDP pri vycviku

zadny prokazatelné poskozeny zasahovy oblek,
nelma, rukavice, kukla a obuv (u frekventantu)

DP neposkozeny (1 x unik vzduchu mezi telem
ahve a ventilem)

masky k IDP (1 x ,upalen” popruh na krk —
neuposlechnuti lektoru

zasahova pfrilba (1 x poskozeni stitu — zkrouceni
vlivem tepelné expozice )

poskozeni hadic - X




.||Im| Ostatni

2 X 6h teoretického a praktickeho vycviku v ramci
JinoCeskeho kraje na JE Temelin
prislusnici HZS JCK se ucastnili experimentalniho
mereni pro FBlI VSB TU Ostrava

pravidelna cyklicka pfiprava lektoru

vycvik vybranych prislusniku v prostorach objektu
urceneho k demolici (sklepni prostory, prostor
kabelového kolektoru)




A\

Zaver

zaradit ,studeny” vycvik do pravidelné odbornée
pripravy (vCetné ,vstupu®) Cet a druzstev

moznost usporadat IMZ, velitelsky den pro
prislusniky denni smeny (VS, vedouci odd., fidici
dustojniky, reditelé UO, naméstky, ...)




Dekuji Vam za pozornost.
nprap. Jan Sokol HZS JEK, UO Ceské Budé&jovice

tel.: +420 602 95 22 64
e-mail: jan.sokol@jck.izscr.cz




